
Sozialrecht rund um 
die Transplantation
7. September 2023

Finanzielle Absicherung im Krankheitsverlauf –

Welche Unterstützung gibt es, 

wenn Lohn und Gehalt wegfallen?



Finanzielle Situation und Krankheit

Nicht nur Armut macht krank, 

sondern auch Krankheit macht arm!



Krankschreibung
Achtung Diagnosen
Achtung Erst- oder Folgebescheinigung
Blockfrist ausrechnen lassen

bis zu 78 Wochen
Krankengeld

6 Wochen 
Lohnfort-
zahlung

Arbeitslosengeld I 
nach §145 SGB III

• Trotz Arbeitsplatz
• Trotz Krankheit
• Obwohl man dem Arbeitsmarkt nicht 

zur Verfügung steht
• Nicht kündigen!

EM-Rente

Finanzielle Absicherung im Krankheitsverlauf

Übergangsgeld 
(Rehabilitation)

78 Wochen!
*eigene Darstellung



Krank-
schreibung

72 Wochen
Krankengeld

6 Wochen 
Lohnfort-
zahlung Arbeitslosengeld I 

nach §145 SGB III

EM-Rente

Finanzielle Absicherung im Verlauf

Übergangsgeld 
(Rehabilitation)

78 Wochen!
*eigene Darstellung



Und wenn das Geld 
dennoch nicht reicht?

Wohngeld &/oder

Kinderzuschlag

Grundsicherungsleistungen
Bürgergeld, Sozialhilfe, Grundsicherung



502 EUR (Regelsatz) (2024 = 563 EUR) 

+ (angemessene) Unterkunftskosten + Heizung

+ Krankenversicherungs- und Pflegeversicherungsbeiträge 

+ Mehrbedarfe (z.B. bei Merkzeichen G oder MB für Ernährung)

+ Sonderbedarfe (z.B. Essen auf Rädern)

+ einmalige Leistungen (z.B. Anschaffung von orthopädischen Schuhen)



Härtefallregelungen anlässlich Krankheit/Behinderung

• Für gehbehinderte Leistungsbeziehende, da für Erwerbsfähige kein MB gewährt wird, sind 
bezifferte Fahrtkosten zu Behandlern und Versorgungseinrichtungen als MB in tatsächlicher 
Höhe zu übernehmen (BSG 18.2.2010 - B 4 AS 29/09 R)

• Vom Arzt verordnete und von der Krankenkasse nicht übernommene unabweisbare Arznei-
oder Heilmittel, sog. OTC-Präparate (Apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel) (Gesetzesbegründung: BT-Drs. 17/1465, 9), BSG 6.3.2012 - B 1 KR 24/10 R, 
BSG 26.5.2011 - B 14 AS 146/10 R; LSG NRW 4.6.2014 - L 7 AS 357/13 B, LSG Bay 25.6.2010 
– L 7 AS 1432/08, LSG Sa-An 23.6.2011 – L5 AS 129/11 B ER, SG Bremen 18.0.2011 – S 22 AS 
2474/10 ER, SG Gießen 19.8.2010 - S 29 AS 981/10 ER)

• Putz-/Haushaltshilfe für körperlich stark beeinträchtigte Personen, die wegen einer 
körperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung für die gewöhnlichen 
und regelmäßig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des täglichen Lebens auf Dauer 
in erheblichem oder höherem Maße der Hilfe im Haushalt bedürfen, z.B. Rollstuhlfahrer (SG 
Stuttgart 7.7.2010 – S 24 AS 3645/10, FW 21.37).

Übernommen von https://tacheles-sozialhilfe.de/informationen/folien-sgb-ii.html

https://tacheles-sozialhilfe.de/informationen/folien-sgb-ii.html


Sozialleistungen

• Bürgergeld (ehemals ALG II oder Hartz IV)

• Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminderung

• Sozialhilfe

mind. 3 
Stunden Arbeit 
am Tag möglich

Dauerhaft/un-
befristet keine 3 

Stunden Arbeit am 
Tag möglich

Befristet (aber länger 
als 6 Monate) keine 3 

Stunden Arbeit am 
Tag möglich



Betroffene müssen sich wenig Sorge um 
den Unterhaltsrückgriff auf Angehörige 
machen.

Gilt nicht für die Partner:innen, mit denen 
man zusammenwohnt. 



Angehörigen-
Entlastungsgesetz

• Zum 1.1.2020 in Kraft getreten. 

• Kernpunkt: Einführung eines hohen 
Schwellenwerts für die 
Unterhaltspflicht.

• Angehörige werden erst ab einem 
Jahreseinkommen von mehr als 
100.000 € für Unterhalt in Anspruch 
genommen.



Für Wohngeld und Kinderzuschlag 
gibt es Rechner im Internet

„Wohngeldrechner 2023“

oder 

„Kinderzuschlagrechner 2023“



Wer hilft 
weiter?

Sozialdienst im Krankenhaus

Allgemeine Sozialberatungsstellen

Suchmaschine: „Allgemeine Sozialberatung + Ort“ 

Sozialverbände SoVD oder VdK

Fachänwält:innen für Sozialrecht



Dankeschön!


