
Hinweise zur  
technischen Durchführung

Das Seminar wird als digitale Online-Veranstal-
tung durchgeführt. Dazu wird das Programm  „Cisco 
 Webex“ benutzt. Eine Software muss nicht installiert 
werden. Sie benötigen dazu lediglich einen Rechner 
mit Internet zugang. Eine Videokamera ist nicht nötig. 

Sie bekommen vor der Veranstaltung einen Link per 
Mail zugeschickt, über den Sie sich in die Fortbil-
dung einwählen können. Dazu ist es nötig, dass Sie 
sich vorher für diese Veranstaltung bei uns mit Ihrer 
E-Mail-Adresse registrieren. 

Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung an. 

E-Mail: transplantation@uke.de
Telefon:  +49 (0)40 7410 - 28700
Fax: +49 (0)40 7410 - 40700

Nach der Anmeldung erhalten Sie außerdem noch 
weiter gehende Informationen zur technischen 
Durchführung. 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Universitäres Transplantations Centrum (UTC)
Hauptgebäude O10
Martinistraße 5220246 Hamburg

Online-Patient:innenseminar 

Gesund ins Jahr 2022

Dienstag, 22. März 2022Beginn 17 Uhr 
Impulsvorträge & Meet the expert 
Kinder, Herz/Lunge, Niere/Pankreas, Leber
Online-Patient:innenseminar für Transplantierte, 
Wartelistenpatient:innen und Angehörige

SAVE THE DATE
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Universitäres
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Programm Teil 1Beginn 17 Uhr

Impulsvorträge

1. Update Corona – Was gibt es Neues?  
 Dr. Anna Nolde 
 Universitäres Transplantations Centrum, UKE

2. Resilienz und Positive Psychologie:  
Wie können Transplantierte und Wartelisten-
patient:innen ihre Widerstandsfähigkeit stärken?  
PD Dr. phil. Angela Buchholz 
Transplantationspsychologie, UKE

3. Was mich motiviert:  
Sport und Bewegung bei  Meisterschaften  
für Transplantierte  
Ralf Struckhof 
Herztransplantierter, Transdia

4. Wenn aus Bewegung Training wird –  
Tipps und  Mythen aus sportwissenschaftlicher Sicht  
Jonas Schaerk, ltd. Sportwissenschaftler 
Athleticum, UKE

Programm Teil 2ca. 18.15 bis 19 Uhr

Meet the expert

Stellen Sie den Expert:innen die Fragen, die Sie 
 bewegen.

Team Kinder 
PD Dr. Jun Oh
Dr. Raphael Schild
Dr. Bianca Hegen
Dipl.-Psych. Catharina Enzingmüller 

Team Herz/Lunge 
Dr. Anna Nolde  
PD Dr. Markus Barten 
Fr. Christine Oelschner 
Dipl.-Psych. Juliane Otto 

Team Niere/Pankreas 
PD Dr. Florian Grahammer 
PD Dr. Malte Kluger 
Fr. Silke Scheidat 
Dr. Ines Heinen
Doreen Eickhoff, M. Sc. Psych.

Team Leber 
Dr. Melanie Lang  
Prof. Dr. Lutz Fischer 
Prof. Dr. Martina Sterneck 
PD Dr. phil. Angela Buchholz 
Dr. phil. Sylvia Kröncke


