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Sportliches

Verletzungsmuster
und Pravention

UKE ATHLETICUM veranstaltet Sportmedizinisches Symposium

im Reit- und Pferdesport zum Thema ,,Verletzungsmuster und
Pravention“ am 11. November 2017 im Volksparkstadion Hamburg

das Bewusstsein fiir diesen einzigar-
tigen Sport zu stdrken und ihn zum
anderen mit Hinweisen zum Thema
Sicherheit, so risikoarm wie méglich
zu machen. Renommierte Referenten
aus Hamburg und Umgebung, unter an-
derem der Equipe-Arzt der Deutschen Reiter,
Dr. med. Manfred Giensch, und Vertreter des
DOKR bieten wissenschaftlich aktuelle Bei-
trdge zum Themenkomplex.

Peter Thomsen, Gewinner der Mann-
schaftsgoldmedaille in der Vielseitigkeit bei
den olympischen Spielen in London 2012, wird

oben [ Im UKE Athleticum: Meredith Michaels-
Beerbaum und Dr. Julia Schmidt

er Pferdesport gehdrt zu einer der
D beliebtesten Sportarten Deutschlands.

Die Deutsche Reiterliche Vereinigung
(FN) ist mit knapp 700.000 Mitgliedern der
achtstérkste Sportverband in der Bundesre-
publik. Im Team mit dem Partner Pferd ist >
es eine ganz besondere Sportart, die aller-
dings auch ein gewisses Risiko in sich birgt.
Das Risiko so gering wie méglich zu halten,
héngt mafgeblich vom richtigen Umgang und
einzuhaltenden Sicherheitsmanahmen rund
ums Pferd ab. Dr. med. Julia Schmidt, Initi-
atorin des Symposiums, befasst sich am UKE
Athleticum seit drei Jahren mit Gesundheits-
pravention und Verletzungsbehandlungen bei
Pferdesportlern. Sie ist Fachérztin fiir Ortho-
pédie und Unfallchirurgie - selbst aktive Rei~
terin bis Klasse S — und halt dafiir eine eigens
fiir Pferdesportler reservierte Sprechstunde ab.
In Kooperation mit dem Landesverband der
Reit- und Fahrvereine Hamburg e.V. und in
Zusammenatbeit mit dem Deutschen Olym-
piade Komitee fiir Reiterei (DOKR) etabliert sie
in Hamburg sportmotorische Diagnostik, um
Pferdesportler fitter und den Sport damit noch
gesiinder und sicherer zu machen.

Am 11. November 2017 wird das erste
ySportmedizinische Symposium im Reit- und
Pferdesport“ des UKE Athleticum mit dem
Thema , Verletzungsmuster und Priventi-
on* in den Rdumen des Volksparkstadions in
Hamburg stattfinden. Ziel ist es, zum einen
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von einem eigenen Unfallereignis inklusi-
ve Rehabilitation berichten. Das Symposium
richtet sich nicht nur an Arzte, Sportwissen-
schaftler, Physiotherapeuten und Osteopa-
then, sondern ist gleichermafen fiir Trainer
und Richter eine wichtige Weiterbildung.
Ebenso herzlich eingeladen sind alle interes-
sierten Pferdesportler. Fiir Fuf3ballbegeisterte
gibt es im Anschluss an das Symposium eine
Fithrung.

5 Das Symposium wird gleichzeitig mit
 einer Spendenaktion fiir ,,Pferde fiir
unsere Kinder" verkniipft — Holz-
pferd und Lernmittelkoffer sollen an
die neue Kinderklinik oder eine sozia-
le Einrichtung fiir Kinder innerhalb des

Universitdtsklinikums gehen.

Eine rechtzeitige Anmeldung wird empfoh-
len, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Das
Symposium wird als Fortbildung anerkanni.

Anmeldung bitte an das UKE Athleticum

per E-Mail athleticum@uke.de oder
Fax 04074104 0074

~Abwechslungsreiche Gymnastizierung von
Pferd und Reiter in der Winterarbeit"
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