
in Interdisziplinärer Zusammenarbeit

Universitäres Herzzentrum Hamburg

in Kooperation mit

Institut für Sport- und Bewegungs-
medizin e.V. der Universität Hamburg

Sponsoren 

7. Fußballmedizinisches Symposium I Hamburg 2017

Grenzfälle und Notfälle 
im Sport

AthleticumAusrichter

UKE Athleticum
Kompetenzzentrum für Sport-und Bewegungsmedizin
Haus 048, Martinistraße 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040 7410 - 28540
E-Mail: athleticum@uke.de
Homepage: www.uke.de/athleticum

Wissenschaftliche Leitung

Priv. Doz. Dr. G. Welsch
Prof. Dr. K.-M. Braumann
Prof. Dr. K. Sydow

Anmeldung

Per Antwortfax auf der Innenseite 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de
Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Teilnahmebeitrag

Die Teilnahmebeitrag für Ärzte beträgt 30€.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Studenten,
etc. zahlen 25€ Teilnahmebeitrag.
Zahlung in bar vor Ort

Zertifi zierung

Die Zertifi zierung bei der ÄK Hamburg ist beantragt.

In Zusammenarbeit mit Kretschmann & Kretschmann

Mittwoch, 3. Mai 2017
15 bis 20 Uhr 

Volksparkstadion, VIP Eingang WEST 
Event Center
Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg

Anfahrt über Parkplatz Rot

 

Anfahrtsbeschreibung zum Volksparkstadion  

  - Event Center/ Parkplatz ROT - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Zufahrt zu unserem Parkplatz ROT erfolgt über den Hellgrundweg. 

- Der Parkplatz steht Ihnen für Ihre Veranstaltung kostenfrei zur Verfügung - 

Nach dem Parken überqueren Sie den Hellgrundweg zu dem Treppenaufgang 

(Eingang West 1 / Zugang VIP Lounge West) 
Hier erwartet Sie unser Ordnungsdienst und weist Ihnen den Weg zur Location. 

Über die West Plaza erreichen Sie den Eingang zu Ihrer Veranstaltung in unserem                  

Event Center. 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Mittwoch, 3. Mai 2017
Volksparkstadion



Referenten

Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann 
Ärztlicher Leiter Institut für Sport und Bewegungs- 
medizin e.V. der Universität Hamburg

Michael Ehnert 
Leitung Institut für Sportmedizin und Prävention 
Asklepios Klinik St. Georg, 
langjähriger Team Arzt Universum-Box-Promotion

Priv.-Doz. Dr. med. Jan Philipp Petersen 
Stellvertretender Klinikdirektor, Zentrum für Operative  
Medizin, Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, UKE

Priv.-Doz. Dr. med. Marc Regier  
Leitender Oberarzt, Klinik und Poliklinik für Diagnosti-
sche und Interventionelle Radiologie und Nuklearmedi-
zin, UKE, Radiologe des HSV Medical Teams

Dr. med. Helge Riepenhof 
Chefarzt Sportmedizin, Unfallkrankenhaus Ham-
burg-Boberg, Mannschaftsarzt AS Rom

Niels Schulz-Ruhtenberg 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Ernährungsmedizin und 
Sportmedizin, Ärzte am Kaiserkai, Hamburg

Prof. Dr. med. Karsten Sydow 
Stellvertretender Klinikdirektor, 
Klinik für Allgemeine und Interventionelle Kardiologie,  
Universitäres Herzzentrum Hamburg, 
Internist und Kardiologe des HSV Medical Teams

Dr. med. Ingo Tusk 
Chefarzt, Klinik für Sportorthopädie und Endoprothetik 
Frankfurter Rotkreuz-Kliniken, Mannschaftsarzt 
DFB-Frauennationalmannschaft

Priv. Doz. Dr. med. Götz Welsch 
Leitender Mannschaftsarzt HSV 
Ärztlicher Leiter UKE Athleticum
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14.00 Uhr Registrierung und Einlass 

15.00 Uhr Begrüßung  G. Welsch

 Notfallsituationen im Sport – was würden Sie tun?

15.10 Uhr Kardiologische Notfälle – Plötzlicher  
Herztod  K. Sydow

15.30 Uhr Offene Verletzungen –  
Sinnvolle Erstversorgung  J. P. Petersen

15.50 Uhr Gehirnerschütterung – Ein standardisiertes 
Vorgehen  H. Riepenhof

16.10 Uhr Pause Kaffee/Gebäck (45 Minuten)

 Grenzfälle im Sport – was ist „normal“?

16.55 Uhr Leistungsdiagnostik – Gute Ausdauer  
versus Übertraining  K.-M. Braumann 

17.15 Uhr Ernährung – Wie viel Supplementation 
brauche ich?  N. Schulz-Ruhtenberg 

17.35 Uhr Diagnostik – Es muss nicht immer ein  
Muskelfaserriss sein  M. Regier

17.55 Uhr Pause Fingerfood (45 Minuten)

 Grenzfälle im Sport – was hält unser Körper aus?

18.40 Uhr Knorpelschäden durch/im Sport – Wie 
lange geht das gut?  G. Welsch

19.00 Uhr Kreuzbandriss im Frauenfußball –  
Geschlecht als Risiko?  I. Tusk

19.20 Uhr Verletzungen im Boxen – Ist es wirklich so 
gefährlich?  M. Ehnert

19.40 Uhr Verabschiedung
K.-M. Braumann, G. Welsch, K. Sydow
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