Kontakt

Ambulanzzentrum des UKE GmbH
Ambulanz fiir seelisch erkrankte Kinder und Jugendliche
Martinistra8e 52, 20246 Hamburg

Telefon: (040) 7410 - 53298 | Telefax: (040) 7410 - 58356

www.uke.de/mvz/kjp

Termine und Anmeldung

Wir bitten um telefonische Kontaktaufnahme fir die
Terminvergabe.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.30 Uhr bis16.30 Uhr

Sie finden uns auf dem UKE-Gelande
im Gebaude West 28
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So erreichen Sie uns:

Bus: Linien 20 und 25, Haltestelle Eppendorfer Park (UKE)
S-Bahn: bis Haltestelle Altona oder Holstenstral3e, dann
Buslinie 20 oder 25

U-Bahn: Haltestelle Eppendorfer Baum, dann zehn Mi-
nuten Fullweg oder Haltestelle Hudtwalckerstralie oder
Kellinghusenstrae, dann Buslinie 20 oder 25

U K Ambulanzzentrum

HAMBURG

Einzel-, Familien-, und Gruppentherapie, Suchtnachsorge

Hilfe fur seelisch erkrankte
Kinder und Jugendliche

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Die Ambulanz fiir seelisch erkrankte Kinder und Jugend-
liche bietet ein Behandlungsangebot fir Kinder und
Jugendliche sowie deren Familien vom Kleinkindalter
bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. In Ausnahmefallen
und bei Vorbehandlung im kinder- und jugendpsych-
iatrischen Bereich, kann eine Behandlung bis zum 21.
Geburtstag, nach telefonischer Riicksprache bei der An-
meldung, moglich sein.

Unser Angebot umfasst Diagnostik, Beratung und The-
rapie seelischer Stérungen sowie Praventionsarbeit.
Wir behandeln die Kinder, Jugendlichen und lhre Be-
zugspersonen in einem multiprofessionellen Team. Ein
Schwerpunkt unseres Angebotes sind sozial- und fami-
lientherapeutische Ansatze sowie Elternarbeit. Zudem
bietet die Ambulanz die suchttherapeutische Weiter-
versorgung fur Patienten des Zentrums fir Suchtfragen
des Kinder- und Jugendalters an. Hierzu werden riick-
fallpraventive Aspekte berlcksichtigt, Behandlungen
der komorbiden Stérungen durchgefiihrt sowie enge
Kooperationen sowohl mit den ambulanten Hilfeset-
tings wie auch (teil-) stationdren Bereichen gepflegt. In
Einzelfallen bieten wir auch Beratung in sozialrechtli-
chen Fragestellungen an.

Es werden Bausteine aus der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie, Verhaltenstherapie und
spezifischen Suchttherapie eingesetzt. Bei jedem Kind
und Jugendlichen geht der Behandlung eine umfas-
sende kinder- und jugendpsychiatrische und entwick-
lungsbezogene Diagnostik voraus. Bei Bedarf wird die
Behandlung durch psychopharmakologische Ansatze
erganzt und/oder ein gruppentherapeutisches Setting
bereitgestellt.

Auf Wunsch und bei Bedarf erfolgt eine Zusammen-
arbeit mit Kindergarten, Schule und komplementaren
Hilfen (z.B. Jugendhilfe, ReBBZ) sowie mit niedergelas-
senen Therapeuten.

Unser Angebot umfasst die Diagnostik bzw.

Behandlung von:

« Emotionalen Stérungen des Kindes- und Jugend-
alters: z.B. Depressionen, Angste

+ Personlichkeitsentwicklungsstorungen,
z.B. mit selbstverletzendem Verhalten

+ Storungen des Sozialverhaltens

+ Aufmerksamkeitsstorungen, Hyperkinetische
Storungen (ADHS/ADS)

+ Bindungsstorungen, Regulationsstorungen,
Schrei- und Futterstorungen

+ Lese-, Rechtschreib- und Rechenprobleme,
andere schulische Probleme

-+ Psychosomatische Beschwerden

- Psychotische Erkrankungen

+ Essstorungen

+ Verhaltensauffalligkeiten wie Tics, Zwange,
Einnassen und Einkoten

+ Autistische Storungen

- Reaktionen auf belastende oder traumatische
Ereignisse

Nachsorge-Schwerpunkt:

+ UbermaRiger Alkohol-/ Drogenkonsum, Tabletten-
missbrauch (in Nachsorge)

- UbermaRiger PC-/ Internetgebrauch (in Nachsorge)

— Fur Erstvorstellungen bei Problemen mit Drogen, Al-
kohol, Gliicksspiel- und Mediennutzung wenden sie sich
bitte an die Drogen- und Alkoholambulanz fur Jugend-
liche und junge Erwachsene unter (040) 7410 - 54217.

Eine enge Zusammenarbeit erfolgt mit den anderen
Abteilungen des UKE, insbesondere mit dem Zentrum
flr Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters sowie mit
der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psy-
chosomatik.



