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Kinder- und Jugendpsychiatrie (W
35)



Sehr geehrte Eltern,

w
enn Sie selbst oder Ihr Partner/Ihre Partnerin durch 

eine psychische Krankheit belastet sind, fragen Sie sich 
vielleicht m

anchm
al, w

ie Sie angem
essen auf Ihr Kind 

eingehen können. M
öglicherw

eise sind Sie unsicher, w
as 

Ihre Kinder innerlich beschäftigt. O
der Sie w

undern sich, 
dass die Kinder w

enig nachfragen, w
enn es um

 Ihre Er-
krankung oder die Ihres Partners/Ihrer Partnerin geht.

Kinder psychisch kranker Eltern lassen sich Sorgen und 
Ängste oft w

enig anm
erken. H

äufig ziehen sie sich zu-
rück und versuchen, ihre Aufgaben in Alltag und Schule 
so gut sie können zu bew

ältigen. 

Viele dieser Kinder reifen an dieser Situation und ent-
w

ickeln besondere Stärken. W
enn jedoch im

 Laufe der 
Entw

icklung zusätzliche Belastungen auftreten, kann es 
für m

anche Kinder schw
er sein, ihre Problem

e zu bew
äl-

tigen. Dies kann zu Entw
icklungskrisen führen, die sich 

z.B. in Schulproblem
en, Rückzugsverhalten, psychosom

a-
tischen oder psychischen Sym

ptom
en äußern können. 

U
m

 seelische Belastungen dieser betroffenen Kinder 
und Jugendlichen so früh w

ie m
öglich zu erkennen und 

zu behandeln, haben w
ir ein gezieltes Beratungskon-

zept für Fam
ilien entw

ickelt, bei denen ein Elternteil 
psychisch erkrankt ist: die CH

IM
Ps-Beratung (CH

IM
Ps = 

Children of m
entally ill parents).

An w
en richtet sich die Beratung?

U
nsere Beratung richtet sich an alle Fam

ilien m
it  

m
indestens 

einem
 

psychisch 
erkrankten 

Elternteil 
und m

indestens einem
 Kind von 3 bis 19 Jahren. Auch  

Alleinerziehende können teilnehm
en. 

W
ie ist die Beratung aufgebaut?

N
ach einem

 ersten Vorgespräch, in dem
 das Anliegen so-

w
ie der w

eitere Ablauf besprochen w
erden, finden zw

ei 
bis drei Elterngespräche statt. 

D
aran schließt sich eine Phase, in der Einzelgespräche 

m
it jedem

 Kind geführt w
erden. Je nach Bedarf finden 

parallel zu diesen Kindergesprächen diagnostische In-
terview

s statt. D
iese dienen dazu, eventuell bestehende 

psychische Beeinträchtigungen einzelner Fam
ilienm

it-
glieder zu erheben. 

D
ie letzte Phase der Beratung besteht aus Fam

ilienge-
sprächen,  an denen alle Fam

ilienm
itglieder teilnehm

en. 

Insgesam
t finden etw

a acht G
espräche über einen Zeit-

raum
 von sechs M

onaten statt.  

D
ie zentralen Ziele der Beratung bestehen darin, die 

psychische G
esundheit und Lebensqualität der Kinder 

und Jugendlichen von psychisch kranken Eltern (aber 
auch der Eltern selbst) zu verbessern. Außerdem

 geht 
es darum

, die Krankheitsbew
ältigung und die Fam

ili-
enbeziehungen sow

ie die soziale U
nterstützung der 

Fam
ilie zu stärken. Schließlich w

erden die Fam
ilien in 

allen Fragen des Alltags unterstützt. 

W
ie kom

m
en Sie zu uns?

W
enn Sie an unserer CH

IM
Ps-Beratung teilnehm

en 
m

öchten, w
enden Sie sich bitte an unsere M

itarbeiterin 
Frau M

anuela Schulz-Prieß: 

Telefon: (040) 7410 - 52633 
E-M

ail: m
.schulz-priess@

uke.de

 W
eitere Inform

ationen finden Sie unter  
w

w
w

.chim
ps-studies.org

W
as sind die Ziele der CH

IM
Ps-Beratung?


