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Ambulanz – Station – Tagesklinik

Suchtmedizin und 
abhängiges Verhalten 

Zentrum für Psychosoziale Medizin
Kontakt

Gebäude W37  
Suchtmedizin und abhängiges Verhalten

Ambulanz / Erdgeschoss 
Telefon: (040) 7410 - 56059 
E-Mail: suchtambulanz@uke.de

Station P2 / Tagesklinik / 2. Stock Neubau 
Telefon: (040) 7410 - 52229 / Fax: - 55545 
E-Mail: ps5@uke.de

Leitungsteam

Arbeitsbereichsleitung: Prof. Dr. Ingo Schäfer 
E-Mail: i.schaefer@uke.de 
Telefon: (040) 7410 - 59290

Therapeutische Leitung: Deborah Braunegger M. Sc.  
E-Mail: Deborah Braunegger M. Sc. 
Telefon: (040) 7410 - 53228

Stationsleitung: Laura Monsees 
E-Mail: l.monsees@uke.de 
Telefon: (040) 7410 - 52229

Oberarzt: Dr. med. Kai Schumacher 
E-Mail: k.schumacher@uke.de 
Telefon: (040) 7410 - 52229

Sozialdienst

Christina Gronert, Dipl. Soz.päd. 
E-Mail: c.gronert@uke.de 
Telefon:  (040) 7410 - 54562Fax: (040) 7410 - 40251

Besuchszeiten

Außerhalb der Therapiezeiten 
Mo. bis  Fr.: 16.00 bis 20.00 UhrSa. bis  So.: Ganztägig  
Sowie nach Vereinbarung

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Suchtmedizin und abhängiges Verhalten
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Martinistraße 52
20246 Hamburg
Gebäude W37, Neubau

 
www.uke.de/kliniken/psychiatrie
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Wir behandeln Patienten mit Problemen  
in folgenden Bereichen… 

Übermäßiger Konsum von

•	 Alkohol
•	 Medikamenten (Benzodiazepine, Schmerzmittel)
•	 Cannabis
•	 Tabak
•	 Kokain
•	 Partydrogen
•	 oder auch übermäßiges Glücksspiel

Unser Schwerpunkt liegt in der stationären und tages- 
klinischen Behandlung von Suchterkrankungen und 
Traumafolgestörungen.

Unsere Therapieangebote

•	 Kontinuierliche Behandlung unterschiedlicher  
Intensität (ambulant, stationär, teilstationär)

•	 Differenzierte Diagnostik

•	 Beratung

•	 Information, Psychoedukation

•	 Motivationsbehandlung

•	 Entspannung

•	 Bewegung, Schwimmen

•	 Expositionstraining

•	 Akupunktur 

Sie suchen Beratung und Unterstützung… 

…	 weil Sie sich Gedanken über das Ausmaß Ihres  
	 Konsums von Alkohol, Medikamenten, Tabak,  
	 Cannabis, Kokain, Partydrogen oder Glücksspiel  
	 machen

…	 weil Sie Ihren Konsum reduzieren oder ganz  
	 einstellen möchten

Wir wollen gemeinsam mit Ihnen eine Lösung finden!

Der Weg, den wir mit Ihnen in der Therapie gehen  
wollen, soll …

…	 Ihre Kompetenzen im Umgang mit Sucht und einer 	
	 möglicherweise weiteren seelischen Erkrankung  
	 stärken.

…	 Ihre Aufmerksamkeit für problematische Situationen, 	
	 in denen Suchtverhalten ggf. verstärkt durch eine 	
	 weitere psychische Erkrankung auftritt, schärfen.

…	 Ihnen Werkzeug an die Hand geben, mit dem Sie 	
	 alternative Handlungsweisen für Problemsituationen 	
	 entwickeln.
 
Wir setzen bei der Behandlung auf Sie!

Uns ist wichtig, dass Sie sich aktiv in die Behandlung ein-
bringen.

Dazu gehören beispielsweise die eigenständige Durch-
führung von Entspannungsübungen, das Ausprobieren 
alternativer Handlungen oder das Führen eines Therapie- 
tagebuches.

Bitte stellen Sie sich mit einem Überweisungs- 
schein in unserer Suchtambulanz vor. Eine offene 
Sprechstunde findet hier montags, dienstags und  
donnerstags von 9 bis 12 Uhr statt.

Telefonnummer der Suchtambulanz:

040 7410 56059

Bitte bringen Sie bei Aufnahme auf unsere Station 
eine Krankenhauseinweisung Ihres niedergelassenen 
Arztes mit und packen Sie Ihre Tasche so, als würden 
sie für eine Woche verreisen. Bitte denken Sie auch 
daran, Sportkleidung (Jogginghose, Sweatshirt, Lauf-
schuhe) mitzubringen. 

Motivation, Stabilisierung,  
Kompetenz stärken

Unser Behandlungsangebot Wir helfen Ihnen weiter


