Kontakt

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
MartinistraRe 52 | 20246 Hamburg

Klinik und Poliklink fur Psychiatrie und Psychotherapie
Gebaude W37 | Altbau | 2. 0G

PA2 Station und Tagesklinik fir Psychosen und
bipolare Storungen

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 52221

Telefax: +49 (0) 40 7410 - 58013 PS2@uke-hh.de

Team

Oberarzt PA2 und Tagesklinik

Leitung Ambulanz Autismus-Spektrum-Stérungen
und ADHS

Priv.-Doz. Dr. med. Daniel Schottle
d.schoettle@uke.de

Stationsleitung PA2 und Tagesklinik
Sozialpsychiatrische Ambulanz und Krisentagesklinik-
Jochen Reckmann

j.reckmann@uke.de

Stellvertretende Stationsleitung
Nadine Hausgen
n.haeusgen@uke.de

Sozialdienst
Dipl.-Sozialpadagogin
Lydia Gerdes
l.gerdes@uke.de
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Herzlich Willkommen

Auf der Station und Tagesklinik der Psychosen Spezial-
station PA2. Wir halten 23 stationdre und vier tagesklini-
sche Platze fir Sie vor.

Entsprechend dem bio-psycho-sozialen Modell psychi-
scher Gesundheit und Krankheit werden in unserem
therapeutischen Spektrum alle drei Behandlungsebe-
nen bertcksichtigt.

Unser Behandlungsangebot besteht aus einer
- differenzierten Diagnostik

- kurzfristigen Kriseninterventionen sowie
langerfristigen Behandlung

Das Behandlungsteam besteht aus Gesundheits- und
Krankenpflegekraften, einem Oberarzt, drei Stationsarz-
tinnen und -arzten, drei Psychologinnen und Psycholo-
gen, einer Sozialpadagogin, einer Ergotherapeutin sowie
einer Physiotherapeutin. Aus diesem multiprofessionel-
len Team stehen Ihnen wahrend des ganzen Aufenthal-
tes eine Bezugstherapeutin oder Bezugstherapeut und
eine Arztin oder Arzt zur Verfiigung, die Sie und Ihre Fa-
milie individuell betreuen.

Wenn man sich in einer psychischen Krise befindet, tut
es gut, sich aufgehoben zu fuhlen, aber auch bei allen
Therapieschritten mitentscheiden zu konnen. Zudem
ist es wichtig, dass die Angehdrigen gut informiert und
eingebunden sind, und sich dementsprechend weniger
Sorgen machen mussen. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Station sind sehr erfahren und berlcksichti-
gen diese wichtigen Grundsatze in Ihrer Therapie.

Wen behandeln wir?

Wir behandeln Menschen mit einer Psychose oder ei-
ner bipolaren Stoérung aller Altersstufen, die aufgrund
ihrer Erkrankung in ihrer Lebensqualitat und im Alltag
eingeschrankt sind.

Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir einen individuel-
len, aus einzelnen Therapiebausteinen bestehenden
Behandlungsplan, der speziell an ihre Situation an-
gepasst und kontinuierlich Gberprift und aktualisiert
wird. Unser Angebot umfasst neben der medikamen-
tésen Behandlung Einzel- und Gruppentherapie.

Unsere Therapieangebote

Pharmakotherapie
- Systemische Familien- und Angehérigenarbeit
+ Soziotherapeutische Interventionen
+ Soziales Kompetenztraining (SKT)
+ Metakognitives Training (MKT) oder CogPack
Psychoedukation
Ergotherapie
- Sport- und Bewegungstherapie
« Akupunktur nach NADA
« Ausflugsgruppe
« Wochenendvorbereitungsgruppe

- Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengesprache

« Genesungsbegleitung

Ziel der Behandlung ist es, dass Sie sich so schnell wie
moglich stabilisieren, und dass Sie direkt nach der Be-
handlung und auch langfristig eine ausreichende Hilfe
erhalten. Um dies zu erreichen bzw. zu planen, braucht
es ein wenig Zeit.

Aufnahmeverfahren

Sie konnen sich —wenn notig auch mit Unterstiutzung
Ihrer Angehdorigen, ihres niedergelassenen Arztes oder
Psychotherapeuten — einen Termin in unserer Polikli-
nik vereinbaren oder sich direkt in der zentralen Not-
aufnahme melden.

Unsere Tagesklinik ist vorrangig als Nachsorgeange-
bot im Anschluss an einen stationaren Aufenthalt auf
unserer Station fir Psychosen und bipolare Storungen
gedacht. Unter Umstanden und bei ausreichender Sta-
bilitat ist in Einzelfdllen auch eine Behandlung ohne
vorherigen stationaren Aufenthalt moglich. In diesem
Fall kdnnen Sie sich telefonisch bei uns melden und
ein individuelles Vorgesprach vereinbaren.

Terminvergabe Poliklinik

Montags bis Freitags: 9.00 bis 15.00 Uhr

Telefon: +49 (0) 40 7410- 53210



