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Die StaTiION PAEG

THERAPIEANGEBOT

AUFNAHMEVERFAHREN

Die geschutzte Station versteht sich als therapeutische
Einheit, die Patienten mit einer schweren psychischen
Erkrankung (v. a. aus dem bipolar affektiven und schizo-
phrenen Formenkreis) in ihren besonderen Bediirfnissen
und Anforderungen an die Behandlung mit einem
weitreichenden, individualisierten und intensivierten
Behandlungsangebot entgegenkommt.

Wir halten 34 stationare Betten fiir Sie vor, die auf liber
1000 gm verteilt sind. Zudem besteht die Moglichkeit
sich in den zwei anschliefenden Garten aufzuhalten.

Unser Team besteht aus Oberarzten, Stationsarzten,
Psychologen, dem Pflegeteam, Ergotherapeuten, Sozial-
arbeitern, Physiotherapeuten, einem Pastor sowie
Genesungsbegleitern. Ziel ist eine Behandlung liber die
akute Krise hinaus bis hin zur Remission und Stabilisie-
rung. Eine Entlassung kann direkt von der Akutstation
vorgenommen werden. Hierzu wird im Vorfeld das
ambulante Behandlungsumfeld wie auch die Familie /
Freunde in die Behandlung miteinbezogen.

Wir bieten eine umfassende Diagnostik sowie sich da-
ran anschlielende Therapien an.

Es wird eine psychopharmakologische, einzel- und
gruppenpsychotherapeutische Behandlung nach dem
Bezugstherapeutenprinzip angeboten, ferner bieten wir
folgende Therapien an:

« Psychoedukationsgruppe

« Recovery-orientierte Gesprachsgruppe

» Medikamentengruppe

 Aullenbegleitungen

« Ergotherapie (u. a. Back- und Kochgruppe,
Gartengruppe)

Physiotherapie

niedrigschwellige Beratung durch Genesungsbegleiter

sozialarbeiterische Beratung

Die Aufnahme auf die geschiitzte Station kann auf
freiwilliger Basis erfolgen oder mit einem Unterbrin-
gungsbeschluss.

Die Aufnahme kann direkt nach Voranmeldung
auf unserer Station unter folgenden Kontaktdaten
erfolgen:

Station PAEG

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistrasse 52, Haus W37, Erdgeschoss
20246 Hamburg

Telefon: (040) 7410 52210
Telefax: (040) 7410 58072

oder als Notfall tiber die Zentrale Notaufnahme des
UKE’s, Gebaude 010 erfolgen.



