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Forschungsverbund:

Evaluation von MaBnahmen zur schulischen Gesundheitsférderung und
Primérpravention bei Madchen und Jungen in der Sekundarstufe | (5.-6.
Jahrgang) unter besonderer Beriicksichtigung von
sozial benachteiligten Gruppen und Migranten

Forschungsvorhaben 01 EL 0616: Prof. Dr. Ute Thyen (Verbundkoordinatorin), Dipl.-Psych. Esther Muller-Godeffroy, Dipl.-
Psych. Christiane Prifimann, UK SH, Campus Lubeck, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Forschungsvorhaben 01 EL 0621: Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer , Dipl.-Psych. Jennifer Nickel, Universitatsklinikum Hamburg-
eppendorf, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychosomatik

Die Wirksamkeit von Programmen zur schulischen Gesundheitsférderung und Primarpravention wurde hinsichtlich ausgewahlter
Parameter nachgewiesen. Wie sich Effekte je nach Bildungs- und Migrationshintergrund der Schulerinnen und Schuler
unterscheiden, wurde bisher nur unzureichend untersucht. Der Schwerpunkt der bisher verdffentlichten Studien lag auf der
Wirkung der Intervention im Hinblick auf den Substanzmissbrauch. Schulische Programme im Rahmen des
Lebenskompetenzansatzes zielen aufgrund ihres ressourcenorientierten Ansatzes aber auch darauf ab, die seelische Gesundheit
zu fordern und verbreitete psychische Stérungen und psychosomatische Beschwerden zu verhiiten. Studien, die eine detaillierte
Bewertung von Gesundheitsforderungsprogrammen aus Schilerperspektive beinhalten, liegen bisher nicht vor.

Ziele der Studie

Die Studie untersucht anhand von in Schleswig-Holstein und Berlin eingesetzten primar-praventiven Programmen (Fit und stark
flirs Leben, Erwachsen-Werden, Buddy-Projekt) die Wirksamkeit schulpraventiver MalRnahmen gezielt fiir sozial benachteiligte
Schiler und Migrantenkinder.

Zielgruppe: Schilerinnen der Klassenstufen 5 ZielgroRen:  * Selbstwirksamkeit e Substanzkonsum
und 6 aus Hauptschulen bzw. » soziale Kompetenz » psychische Gesundheit
Grundschulen in Verkehrszellen mit » Klassenklima » Gewaltaustibung

niedrigem Sozialindex

Studiendesign Kooperation
In zwei Bundeslandern (Schleswig-Holstein und Berlin) wird die Evaluation an - Institut fur Qualitatsentwicklung an
Hauptschulen bzw. Grundschulen in sozial schwachen Gebieten im Rahmen Schulen in SH (IQSH)
einer randomisierten Interventionsstudie als langsschnittliche Beobachtung mit « |FT Nord
drei Messzeitpunkten durchgefihrt. Etwa 3.000 Schiler und 90 Lehrer der 5. und « Hilfswerk der Deutschen Lions e.V.
6. Klasse werden zu Beginn (t,) und nach Abschluss (t;) der einjahrigen « Akarsue.V.
Intervention sowie 3 Monate spater (t,) schriftlich befragt. Zusétzlich werden mit + mit Unterstiitzung durch die
Lehrern und einer Substichprobe von Hauptschilerinnen und -schilern und zustandigen Ministerien und
speziell Schilerinnen und Schilern mit Migrationshintergrund qualitative Senatsverwaltungen in SH und Berlin
Interviews gefuhrt.

Studienzeitraum: * Oktober 2006 — August 2007: Studienplanung, Rekrutierung, Lehrerfortbildung
Oktober 2006 « September 2007 — Dezember 2008: standardisierte Befragungen, Interviews
— September 2009 + Januar —September 2009: Auswertung, Veréffentlichung, Dissemination

Erwartete Ergebnisse

+ Die Ergebnisse zur Sekundaranalyse der Wirksamkeit der untersuchten Interventionsprogramme werden an die
Programmanbieter zuriickgemeldet und ermdglichen eine zielgruppenspezifische Anpassung und Umsetzung schulischer
Programme zur Gesundheitsforderung.

» Die Ergebnisse Uber die spezifischen Bedurfnisse und den Zugang zu Jugendlichen aus Familien mit Migrationserfahrung und
sozialer Benachteiligung werden fur die Gesundheitsférderung in dieser Zielgruppe zu verwerten sein. Den
gesundheitspolitischen Akteuren wird dazu ein Bericht mit den wichtigsten Ergebnissen und Vorschlagen fir eine
angemessene Umsetzung zur Verfligung gestellt.

» Das Forschungsprojekt soll auRerdem dazu beitragen, ein valides Instrumentarium zusammen zu stellen, das sowohl von

Schulen wie Institutionen des Bildungs- und Gesundheitswesens im Bereich ,Suchtpravention und Fdrderung von
Lebenskompetenzen / seelischer Gesundheit” anwendbar und fir sozial benachteiligte Kinder angemessen ist.

Kontakt Forschungsvorhaben 01 EL 0616: Kontakt Forschungsvorhaben 01 EL 0621:
thyen@paedia.ukl.mu-luebeck.de Ravens-Sieberer@uke.uni-hamburg.




