
Information für den Arzt

Depressions-Screening

Ergebnis

Ihr Patient hat mit hoher Wahrscheinlichkeit eine schwere Depression.

Empfehlungen

Erklären Sie Ihrem Patienten den Befund.

Führen Sie ein Gespräch über das Thema Depression und die Behandlungs-
möglichkeiten (Psychotherapie, Pharmakotherapie, Kombinationstherapie).

Betonen Sie die Notwendigkeit einer Behandlung.

Fragen Sie nach akuter Suizidalität. Leiten Sie bei gegebener Suizidalität umgehend 
eine Behandlung in einer stationär psychiatrischen Einrichtung ein.

Ist keine akute Suizidalität gegeben, nehmen Sie in Absprache mit dem Patienten 
eine Überweisung zu einem Facharzt oder Psychotherapeuten vor.


