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Methoden                                                                          

• Literaturrecherche  

• Qualitative Patienteninterviews 

• Onlinebefragung diabetologischer Praxen 

• Experteninterviews 

• Entwicklung Schulungsmaterialien/Website 

• Expertenworkshop 

• Evaluation (Stichprobengröße N=70) zu 

  Akzeptanz und Verständlichkeit (Filme) 

• Fokusgruppen 

• Überarbeitung Website und Materialien 
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Ergebnisse 

Ziel  Entwicklung, Erprobung und Evaluierung von kultursensiblen Schulungsmaterialien für türkeistämmige Patientinnen und Patienten mit DM2 

und geringen schriftsprachlichen Kompetenzen, die Schulenden zur Verfügung gestellt werden können  

Perspektiven 

• Verstetigung des Projektes: 

  Weiterfinanzierung von Betreuung und Ausbau der 

  Website wird angestrebt. 

• Wissenschaftliche Evaluation 

• Einsatz in Schulung, Aus- und Weiterbildung 

Diskussion 

• Medium Film scheint nach Auswertung der  

  Fokusgruppenergebnisse gut für Zielgruppe geeignet.  

• Spannungsfeld evidenzbasierte Informationen –  

  didaktische  Reduktion / Praxisrealität 

• Beschränkung auf Wesentliches – „Weg der kleinen Schritte“ 

• Einsatz der Materialien in standardisierten Schulungen 
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Hintergrund 

• Prävalenz Diabetes mellitus Typ 2 (DM2) in Deutschland ca. 7%  

• Prävalenz bei Türkeistämmigen höher (Laube et al. 2001)  

• Wissen um DM2 bei türkeistämmigen Patientinnen/Patienten gering, 

  25% ohne schulische Ausbildung, 21% illiterat,  

  40% ohne  Deutschkenntnisse (Kofahl et. al. 2013) 

• Vorliegende Schulungsprogramme für Zielgruppe wenig effektiv 

• Bildungsniveau-adaptierte, kultursensible Schulungsmaterialien  

  könnten Schulungsmöglichkeiten für Zielgruppe verbessern 

Schulungsfilme als Materialien  
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